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Edito
Tourisme & Handicap est une marque nationale visant à vous
garantir des vacances accessibles. Les professionnels du tourisme et
les associations de personnes en situation de handicap se concertent
pour vous apporter un accueil adapté à vos besoins.

Les départements du Tarn et de l’Hérault, ainsi que l’Office de
Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc ont intégré la marque
Tourisme & Handicap dans leurs actions et locaux. De cette façon,
l’accès aux vacances et aux loisirs vous sont garantis sur notre
destination.

Vous retrouverez dans ce livret la liste des points d’information
pouvant vous accueillir ainsi que les sites touristiques proposant une
offre adaptée. Les pictogrammes vous aideront à repérer
l’accessibilité des sites, pour lesquels nous avons listé les
équipements proposés.

Pictogramme Auditif

Pictogramme Mental

Pictogramme Moteur

Pictogramme Visuel
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S’informer

Site internet de l’Office de Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc
www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.fr

Afin de préparer votre séjour en Monts & Lacs en Haut-Languedoc,
nous vous invitons à consulter le site internet de l’office de tourisme.

Vous retrouverez, sur la page d’accueil, une entrée affinitaire
« Tourisme et Handicap ».



Bureau d’information touristique de
Lacaune-les-Bains

Situé au cœur de la ville, le
bureau d’information touristique

vous accueille tout au long de l’année.
En juillet et août : du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à
19h, le samedi de 10h à 12h30 et de 15h à 19h, le dimanche de 10h
à 12h30
D’avril à juin et de septembre à octobre : du lundi au samedi de 10h à
12h et de 14h à 18h
De novembre à mars : du mardi au samedi : 10h à 12h et de 14h à
17h
Bureau fermé les 1er janvier, 1er mai, 1er novembre et 25 décembre

PRESTATIONS LIEES AUX HANDICAPS :
Handicap mental : accueil personnalisé, signalétique adaptée
(pictogrammes thématiques), personnel sensibilisé, documentation
adaptée
Handicap moteur : cheminement immédiat et de plain-pied depuis
les emplacements réservés sur le parking (plan incliné doté d’une
rampe d’accès), comptoir d’accueil adapté, documentation
accessible, personnel sensibilisé, bouton d’appel extérieur

Bureau d’information touristique
Place du Général de Gaulle – 81230 Lacaune-les-Bains

Tél : 05.32.11.09.45 - contact@tourismemlhl.fr
www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.fr



Bureau d’information touristique de
Murat-sur-Vèbre

Situé au cœur du village, le
bureau d’information touristique vous accueille tout au long de
l’année.
En juillet et août : du lundi au samedi de 9h15 à 12h15 et de 16h à
18h
Du 1er janvier au 30 juin : du lundi au samedi de 9h15 à 12h15
Bureau fermé les 1er janvier, 1er mai, 1er novembre et 25 décembre

PRESTATIONS LIEES AUX HANDICAPS :
Handicap mental : accueil personnalisé, signalétique adaptée
(pictogrammes thématiques), personnel sensibilisé, documentation
adaptée
Handicap moteur : cheminement immédiat et de plain-pied depuis
l’emplacement réservé devant le BIT, comptoir d’accueil adapté,
documentation accessible, personnel sensibilisé, bouton d’appel
extérieur

Bureau d’information touristique
Place de la Mairie – 81320 Murat-sur-Vèbre

Tél : 05.32.11.09.45 - contact@tourismemlhl.fr
 www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.fr



Bureau d’information touristique de
Fraisse-sur-Agout

Situé au cœur du village, le
bureau d’information touristique
vous accueille :

En juillet et août : du lundi au samedi de 10h30 à 12h30 et de 15h à
18h30. Le dimanche de 10h à 12h30.
En juin et septembre : du mardi au samedi de 10h à 12h et de 14h à
17h
Du début des vacances de printemps au 31 mai et du 1er octobre à
la fin des vacances d’automne : du jeudi au samedi de 10h à 12h et
de 14h à 17h
Ouverture exceptionnelle le week-end d’ouverture de la pêche : du
jeudi au samedi 10h à 12h et de 14h à 17h
Bureau fermé les 1er janvier, 1er mai, 1er novembre et 25 décembre

PRESTATIONS LIEES AUX HANDICAPS :
Handicap mental : accueil personnalisé, signalétique adaptée
(pictogrammes thématiques), personnel sensibilisé, documentation
adaptée
Handicap moteur : cheminement immédiat et de plain-pied depuis le
parking en face du BIT, comptoir d’accueil adapté, documentation
accessible, personnel sensibilisé, bouton d’appel extérieur
Handicap auditif : une boucle magnétique est à disposition à
l’accueil.

Bureau d’information touristique
Route de La Salvetat – 34330 Fraisse-sur-Agout

Tél : 05.32.11.09.45- contact@tourismemlhl.fr
 www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.fr



Bureau d’information touristique de
La Salvetat-sur-Agout

Situé au cœur du village, le
bureau d’information touristique vous accueille :
En juillet et août : du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à
19h. Le samedi de 9h30 à 12h30 et de 15h à 19h. Le dimanche de
10h à 12h30.
Du début des vacances de printemps au 30 juin et de septembre à la
fin des vacances d’automne : du lundi au samedi de 10h à 12h et de
14h à 18h
De novembre au début des vacances de printemps : du lundi au
vendredi de 10h à 12h et de 14h à 17h

PRESTATIONS LIEES AUX HANDICAPS :
Handicap mental : accueil personnalisé, signalétique adaptée
(pictogrammes thématiques), personnel sensibilisé, documentation
adaptée
Handicap moteur : cheminement immédiat et de plain-pied depuis
l’emplacement réservé devant le BIT, comptoir d’accueil adapté,
documentation accessible, personnel sensibilisé, bouton d’appel
extérieur
Handicap auditif : une boucle magnétique est à disposition à
l’accueil

Bureau d’information touristique
Place des Archers – 34330 La Salvetat-sur-Agout

Tél : 05.32.11.09.45 - contact@tourismemlhl.fr
 www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.fr



Bureaux d’information touristique accessibles

Accueil personnalisé, signalétique adaptée (pictogrammes
thématiques), personnel sensibilisé, documentation adaptée.

 Bureau d’information touristique du Laouzas
 Bureau d’information touristique de Viane (accueil de plain-

pied, rampe d’accès sur demande, place réservée à moins de 500m).
 Bureau d’information touristique d’Anglès (accueil de plain-
pied).



Visiter



Maison de la Charcuterie

Cet espace muséographique vous invite à découvrir l’histoire d’un
savoir-faire et d’un terroir. A l’issue de la visite, vous dégusterez les
fleurons de nos salaisons : le Jambon, le Saucisson, la Saucisse de
Lacaune. Boutique sur place.
Visite libre :
De mi-juin à mi-septembre, du lundi au jeudi, de 14h à 18h et le
vendredi et samedi de 14h à 16h.
Adulte : 3€ (PP : 2,50€). Enfant < 12 ans : gratuit

Visite commentée + Dégustation :
En juillet-août, le vendredi et le samedi à 16h. Réservation obligatoire
(limitée à 15 personnes).
Le reste de l’année, sur réservation, pour les groupes.
Adulte : 5€ (PP : 4€). Enfant de 6 à 11 ans : 2€

PRESTATIONS LIEES AUX HANDICAPS :
Handicap mental : document de visite adapté, possibilité de visites
commentées adaptées, personnel sensibilisé
Handicap moteur : cheminement immédiat depuis l'emplacement
réservé, espace muséographique de plain-pied, comptoir d'accueil
adapté, toilettes adaptées, personnel sensibilisé
Handicap visuel : audioguides, document de visite en caractères
agrandis pour les personnes malvoyantes, personnel sensibilisé

Maison de la Charcuterie
3, rue du Biarnès – 81230 Lacaune-les-Bains
Tél : 05 32 11 09 45 - contact@tourismemlhl.fr
 www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.fr



Pratiquer une activité de loisirs



Espace des Sources Chaudes

Lacaune-les-Bains fut une station
thermale reconnue. Construit sur

les anciens thermes, l'Espace des sources chaudes est alimenté par
une eau jaillissant à 22°C et réchauffée par un système de
géothermie. Intégré à son environnement, il vous offre une pause
bien-être et détente.

Bassin extérieur avec rivière à courant, jeux d’eau, toboggan,
pentagliss, aire de pique-nique.
Bassin intérieur avec un espace balnéo (bains bouillonnants, sauna,
hammam nordique) et un espace forme (cardio training, salle de
musculation).

PRESTATIONS LIEES AUX HANDICAPS :
Handicap auditif : flash d’alarme visuel, une boucle magnétique est
disponible à l’accueil
Handicap mental : personnel attentif
Handicap moteur : fauteuil de prêt, mise à l’eau hydromécanique

Espace des sources chaudes
Rue de la Balmette – 81230 Lacaune-les-Bains

Tél : 05 63 37 69 90
piscine@ccmlhl.fr – www.espacedessourceschaudes-lacaune.com



Musées adaptés



Salaisons Oberti
Visite guidée de la fabrication du Jambon de Lacaune

Découvrez les différentes étapes de fabrication du jambon, pénétrez
dans un grand séchoir à jambons, retrouvez dans notre musée les
machines et méthodes d’autrefois, apprenez à découper un jambon
avec os et savourez une sélection de nos meilleurs produits.
Boutique sur place.

Visite audioguidée :
De Juin à Septembre, du lundi au samedi de 9h30 à 11h et de 14h30
à 16h30. En Juillet et Août, du lundi au samedi de 9h30 à 11h30 et
de 14h à 18h, ainsi que le dimanche de 9h30 à
11h30
Adulte : 4€ (PP : 3€). Enfant <10 ans : gratuit
Visite commentée :
En juillet et août, du lundi au samedi à 15h, y compris jours fériés de
semaine. Réservation obligatoire.
Adulte : 6€ (PP : 5€). Enfant < 10 ans : gratuit

PRESTATIONS LIEES AUX HANDICAPS :
Handicap moteur : plateforme élévatrice à l’entrée, visite de plain-
pied
Handicap mental : possibilité de visites commentées adaptées
Handicap visuel : audioguides

Salaisons Oberti & Fils
Granisse – 81230 Lacaune-les-Bains
Tél : 05 63 50 82 04 – 06 47 02 69 42
visite.oberti@orange.fr - www.oberti.fr



Centre d’interprétation des Mégalithes

Venez découvrir les mystérieuses statues-menhirs datant de l’époque
Néolithique (3500 ans avant JC). Deux grandes salles d’exposition
sont consacrées aux premiers paysans et éleveurs du Néolithique qui
ont façonné et dressé les statues-menhirs dont vous découvrirez une
douzaine d’exemplaires.

Visite libre :
De Septembre à Juin, du lundi au samedi de 9h15 à 12h15.
En Juillet et Août, du lundi au vendredi de 9h15 à 12h15 et de 14h à
18h (sauf le lundi et jeudi de 16h à 18h), et le samedi de 9h15 à
12h15.
Adulte : 3€ (PP : 2,50€). Enfant < 12 ans : gratuit.

Visite commentée :
En juillet et août, le lundi et le jeudi à 14h30. Réservation obligatoire.
Adulte : 5€ (PP : 4€). Enfant de 6 à 11 ans : 2€.

PRESTATIONS LIEES AUX HANDICAPS :
Handicap moteur : Salles d’exposition accessibles depuis le parking
situé au-dessus du Centre d’interprétation des Mégalithes.

Musée des Mégalithes
Place de la Mairie 81320 Murat-sur-Vèbre

Tél : 05 32 11 09 46 - murat@tourismemlhl.fr
www.tourismemontsetlacsenhautlanguedoc.fr



Fermes accessibles



GAEC Metairie de Félines

Entreprise familiale depuis maintenant 4 générations, nous élaborons
nos produits avec amour pour satisfaire tous les palais. Au plaisir de
vous retrouver à la ferme (fromage de brebis, caillé, roquefort
société, confiture, brousse, casse museaux, flaune).

Visite à la ferme :
De Septembre à Juin, sur réservation
En Juillet Août le jeudi matin à 10h (sur réservation), avec
dégustation de fromage pour 5€/personne, gratuit pour les moins de
16 ans, accessible aux personnes à mobilités réduites.

PRESTATIONS LIEES AUX HANDICAPS :
Handicap moteur : Ferme de plain-pied accessible aux PMR

GAEC Métairie de Félines
Camille Roques

Félines 81320 Murat-sur-Vèbre
Tél : 06 79 72 16 30 - Camille.roque25@hotmail.fr

La Ferme du Devès

Découvrez la vie au poulailler, caressez les cochons, les ânes, le
cheval de trait, les chèvres, les moutons, la vache, le veau et le
bœuf. A la ferme, on peut aussi manger, goûter, se rafraichir avec
une boisson artisanale ou pique-niquer à l’ombre des grands hêtres.
La guinguette estivale vous attend en musique, des moments de
partage !

Visite commentée (à partir de 2 ans) : De juillet à septembre et
pendant les vacances scolaires, le mardi à 15h. Réservation
obligatoire. 5 € la visite / Visite commentée + gouter : 13 € (adulte),
10 € (enfant < 12 ans) Gratuit pour les moins de 3 ans.

La Ferme du Devès
Le Devès par Ginestet 34610 Castanet-le-haut

 Tél. : 06 82 69 24 21 - lafermedudeves@gmail.com



GAEC De Calmels – La Jasse

C’est la fin de la journée : il faut rentrer les chèvres, se retrousser les
manches et s’essayer à la traite ; le lait, c’est la base de nos
fromages dont vous découvrirez les étapes de fabrication derrière les
fenêtres de notre fromagerie jusqu’à la dernière étape : la
dégustation.

Visite commentée (à partir de 3 ans) : De juin à septembre, du
mardi au samedi à 17h. Réservation obligatoire. Gratuit

PRESTATIONS LIEES AUX HANDICAPS :
Handicap moteur : Ferme de plain-pied accessible aux PMR

GAEC de Calmels – la Jasse
La Jasse

81260 BERLATS
 Tél. : 06 85 86 90 86 - gaecdelajasse@orange.fr

Le Berger des Abeilles

Installé dans le Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc, c’est
autour d’une ruche vitrée, en saison estivale, que nous vous invitons
à découvrir le monde fascinant des abeilles, ainsi que notre savoir-
fairepour obtenir un miel de grande qualité et non chauffé.

Visite libre : De mai à Septembre, du lundi au samedi de 9h30 à 12h
et de 14h30 à 18h30, ainsi que le dimanche de 15h à 19h. Gratuit.
Visite commentée : De mai à septembre, sur réservation.
Adulte : 3€. Enfant < 12 ans : gratuit.
Attention ! Il n’y a pas de toilettes sur place !

PRESTATIONS LIEES AUX HANDICAPS :
Handicap moteur : le parcours de visite est de plain-pied.

LE BERGER DES ABEILLES
Combres Bel Air 34 330 La Salvetat-sur-Agoût

Tél : 04 67 97 68 94 - lebergerdesabeilles@outlook.com



Randonnée sur la Voie Verte du Petit Train
La multitude de sentiers permet à toutes personnes en situation de
handicap de pratiquer la randonnée.

La Voie Verte, aménagée sur l’ancienne voie du Petit
Train, permet de longer la vallée du Gijou, vallée
sauvage et encaissée. D’une longueur de 11km,
linéaire, et avec une pente moyenne de 3%, elle offre
tout au long du parcours (de Lacaune jusqu’à
Gijounet) de belles vues.

Randonnée en Fauteuil Tout Terrain

En famille ou avec des amis, des randonnées
accompagnées s’adressant à des personnes en
situation de handicap sur des parcours descendants
mais aussi sur des terrains plats.

Itinérance – Thierry Jalbaud
Tél : 06 77 11 12 06 - thierry@itinerance-vtt.com

 www.itinerance-vtt.com



Bases de loisirs du Lac du Laouzas (Nages) et du Lac de la Raviège
(La Salvetat-sur-Agout)

Les bases de loisirs des lacs du Laouzas et de la
Raviège mettent à la disposition des personnes à
mobilité réduite un TIRALO. Ce fauteuil permet
d’accéder à la plage, de s’y promener et même de se
baigner.

Des tables de pique-nique pour les personnes à mobilité réduite sur
les bases de loisirs de Rieumontagné (lac du Laouzas) et des
Bouldouïres (lac de la Raviège)

Nouveau : Aux lacs du Laouzas et de la Raviège des pontons
accessibles aux personnes à mobilité réduite.

Les bases de loisirs proposent une large palette d’activités nautiques,
ludiques ou sportives pour toute la famille avec sanitaires.

Bases de loisirs de Rieumontagné et des Bouldouïres
Tél : 05 32 11 09 45 ou 05 63 37 12 29

contact@tourismemlhl.fr
www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.fr



Aires de pêche accessibles aux personnes à mobilité réduite

A Lacaune : Bassins de Poutras – Retenue René
Rascol (Col de Picotalen)
A Viane :  Lac de la Rabaudié
A Angles : Plan d’eau du Salvan

Parcours de pêche touristique

A Fraisse-sur-Agout, en plein cœur du village et sur le
cours même de la rivière, un parcours de pêche
touristique fait le bonheur des enfants, des pêcheurs
novices et des vacanciers. Alimenté en truites arc en
ciel par la Fédération de Pêche de l'Hérault, il permet
à chacun de découvrir les plaisirs de la pêche.

En période d’ouverture de pêche, accessible le week-end et jours
fériés (de 15h à 18h). En juillet et août, ouvert tous les jours sauf le
lundi (de 15h à 19h). 2,50€ la truite pêchée
Entrée libre et gratuite – matériel et appâts fournis.

PRESTATIONS LIEES AUX HANDICAPS :
Handicap moteur : porte adaptée donnant accès aux quais

Tél : 04 67 97 61 14 - fraisse.mairie@wanadoo.fr



Renseignements pratiques
Où dormir ?

A Lacaune-les-Bains
 Camping des sources chaudes (Camping)

A Nages
 L’Escapade (Chambres d’hôtes)

A Berlats
 Berlats accueil découverte (Gîte de groupe)

A Fraïsse-sur-Agoût
 Auberge de l’Espinouse (Hôtel)
 Les Terrasses de l’Agoût (Meublé de Tourisme)

A la Salvetat-sur-Agoût
 La Plage (Hôtel)

A le Soulié
 Lou Pradal (Hôtel)

Où manger ?

A Cambon-et-Salvergues
 La Clairière

A Castanet-le-Haut
 La Ferme du Devès

A Fraïsse-sur-Agoût
 Auberge de l’Espinouse

A Lacaune-les-Bains
 Le Relais de Fusiès
 Restaurant le XIII
 Chez Ricou
 All in (Casino machines à sous)



A la Salvetat-sur-Agoût
 La Plage
 Le Petit tracteur tranquille
 La Commanderie (en extérieur)
 Le Balcon
 La pisciculture les Uguettes
 Les Boudouïres
 Evasion Raviège
 La ferme de Malescalier
 Snack du Camping des Cèpes

A le Soulié
 Lou Pradal

A Murat-sur-Vèbre
 Lo Cantamerle

A Nages
 K-BO
 Auberge Lou Castel
 Restaurant le Laouzas
 La Guinguette du Laouzas

A Rosis
 Auberge des Avels

A Viane
 Le Rendez-vous
 Coop’Pizza Occitane

Où stationner ?

A Lacaune-les-Bains
Place du Général de Gaulle (devant le bureau d’information touristique)
 Place Louis Valette (devant l’Hôtel de Ville)
 Parc de la Maison de la Charcuterie
 Place du Griffoul
 Place de l’église
 Rue Georges Clémenceau
 Boulevard Jean Jaurès
 Ecole maternelle
 Rue de la Balmette (devant l’espace des sources chaudes)



A La Salvetat-sur-Agoût
 Place des Arches (devant le bureau d’information touristique)
 Place Compostelle (devant la Maison des Services)
 Parking du Cade (sous la poste)
 Place du marché (devant la superette Utile)
 Esplanade des Troubadours (devant la pharmacie, devant le salon de

coiffure)
 Parking des Hortes
 Parking des écoles
 Parking du gymnase
 Base touristique des Bouldouïres
 Base touristique du Gua des Brasses

A Murat-sur-Vèbre
 Au-dessus du musée des mégalithes

A Rieumontagné - Lac du Laouzas (Nages)
 Devant le bureau d’information touristique

A Fraisse-sur-Agout
 Devant la mairie

A Anglès
 Derrière la mairie

A Cambon et Salvergues
 Devant les gîtes La Clairière
 Parking devant l’église
 Devant la mairie

Point d’arrêt bus accessible

 Centre de Lacaune (devant l’école primaire)

Toilettes publiques adaptées

A Lacaune-les-Bains
 Du 15 juin au 15 septembre, à la Maison de la Charcuterie
 Toute l’année, à l’Hôtel de Ville
 Du 1er juin au 31 octobre, parking de la Poste
 Du 1er juin au 31 octobre, retenue de Granisse



A La Salvetat-sur-Agout
 Esplanade des Troubadours
 En face de la poste
 Au boulodrome (en face du jardin d’enfants, près du stade)
 Base touristique du Gua des Brasses
 Port des Bouldouïres

A Rieumontagné - Lac du Laouzas (Nages)
 Du 1er avril au 31 octobre, au bureau d’information touristique ou sur la
base de loisirs à Rieumontagné.

A Fraïsse-sur-Agoût
 A l’aire de stationnement des camping-cars

A Anglès
 Derrière la mairie

A Cambon et Salvergues
 Devant la mairie

A Murat-sur-Vèbre
 Au-dessus du Centre d’interprétation des Mégalithes

Aide aux personnes en situation de handicaps
durant leur séjour dans les Monts de Lacaune

L’ADMR, association locale d’aide à domicile, propose aux
personnes en situation de handicap de bénéficier des mêmes
prestations de service que chez elles afin de faciliter leur séjour dans
les Monts de Lacaune.

ADMR de Lacaune
21 Avenue de Naurois - 81230 LACAUNE

Escroux, Gijounet, Lacaune, Senaux, Viane.
Tél. : 05 63 37 01 12

ADMR de Murat-sur-Vèbre
Ancienne poste - 81320 Moulin-Mage

Barre, Moulin-Mage, Murat-sur-Vèbre, Nages.
Tél. : 05 63 37 24 97



Brochures touristiques à votre disposition dans les bureaux
d’information touristique et en téléchargement sur :
www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.fr

Office de Tourisme Monts & Lacs en Haut Languedoc
Place du Général De Gaulle – 81230 Lacaune-les-Bains

Tél. : 05 32 11 09 45
contact@tourismemlhl.fr

www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.fr

Ce document n’est pas contractuel et n’engage en rien la responsabilité de l’Office de
Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc. Les informations communiquées dans ce
guide ont été collectées en 2024 auprès des prestataires accessibles/labellisés et
peuvent faire l’objet de variations dans le temps. Nous vous conseillons donc de vous
renseigner auprès des gérants d’établissements. Réalisation : Février 2024.
Conception : Office de Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc


