Formules SPA

Le centre de bien-étre met a votre disposition
jacuzzi extérieur, bassin a jets, hammam
et sauna

Accés a partir de 16 ans
Accés a la tisanerie
(boisson chaude, boisson détoxifiante).

TARIFS
Découverte Th 14¢€
Solo 2h 22 €
Etudiant 2h 16 €
Double 2h 38€
10H 20H
PASS DETENTE 92€ 180€
MULTI PASS 15H

Du lundi au vendredi non nominatif 125 €
(a consommer par heure compléte)

Location serviette: 2 €
Location peignoir: 4.50 €
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Vous voulez faire plaisir ?
Rendez-vous sur notre site internet
Vous organisez un événement spécial ?
Vous pouvez faire une demande de privatisation
du centre de bien-étre.

Tous les tarifs sont applicables a compter du 01/07/2023

Paiement : (B - ANCV - Espéces - Cheques
Réservation en ligne sur www.espacedessourceschaudes-lacaune.com

PRATIQUE

HORAIRES

De Septembre a Juin
Ouvert tous les jours (sauf le mardi) de 14h a19h
+ dimanche de 10h a 12h et de 14h a 17h30.
Petites vacances scolaires (zone C)

Ouvert tous les jours de 14h a 19h
+dimanche de 10h a 12h et de 14h a 17h30
Juillet et Aot
Ouvert tous les jours de 14h a 19h
Fermé les Ter janvier, Ter mai, Ter et 11 novembre, 24 et 25 décembre,
une semaine en janvier (se renseigner a laccuei).

COORDONNEES

Espace des Sources Chaudes - Centre de Bien-étre
Domaine de St Michel

81230 Lacaune les Bains

Tél.: 04 67 97 59 09

Email : centredebienetre@ccmlihl.fr

Site : www.espacedessourceschaudes-lacaune.com
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Shiatsu / Watsu Soins esthétiques

e Sur Rendez-vous Sur Rendez-vous Sur Rendez-vous
min Pour tout achat d’un soin :

Le shiatsu est une technique de massothérapie dorigine japonaise qui utilise le -L'entréespaa5 €

ity e Wi uleomasionontr s - Peignoirs et sandales fournies

l’énpelrgie Jitdle . it INOISE, I VI i ia drcuiats 1 entrée d'1h au centre de bien-étre (hammam,

Le watsu est le principe du shiatsu pratiqué dans leau. Leau chaude apaise lesprit et Jacuzzi, sauna, espace détente, bassin a jets)

procure un sentiment de bien-étre et de paix. Flotter, presque en apesanteur, amene
une sensation de légereté.

, v 0 Soin hydratation intense (45 min) 76 €
Re (6)(0 {O ale p (a V\,tal e Soins anti-age (60 min) 89 € 1 Soin visage aux huiles essentielles

1 bain velours hydro massant
Sur Rendez-vous . .
1 entrée d'1h au centre de bien-étre (hammam,

Soin coup d’éclat (25 min) 52 €

jacuzzi, sauna, espace détente, bassin a jets)
52¢€ 74 € Soin gommant hydratant
(Gommage plus hydratation) (25 min) 52 €
La réflexologie est une ancienne pratique chinoise ot une légere pression est effec- Soin bien-étre dos (45 min) 76 €
tuée sur certains points précis des plgds. Ces points correspondent énergiquement a (Gommage + modelage + application boue) 1 Séance de Réflexologie plantaire, Reiki
différents organes, systémes et parties du corps. .
Soin gommant relaxant 1 bain velours hydro massant
SO I’V\- Re l'k l' (Gommage + modelage (60 min) EERS 1 entrée d'1h au centre de bien-étre (hammam,
Soin global corps 111 € jacuzzi, sauna, espace détente, bassin a jets)
Sur Rendez-vous (Gommage + enveloppement + modelage) (75 min)
min ; ; A ; 1 Modelage au choix parmi :
Modelage cuir chevelu (visage, crane et nuque) (25 min) 52 € 9 P :
Le REIKI est une méthode de soin énergétique japonaise qui se pratique habillé, le Modelage partiel (dos et jambes) (25 min) 5r€ . CALIFORNIEN
praticien apposant ses mains en des points précis. Cette pratique travaille sur le phy- 9ep ) . PIERRES CHAUDES
7iquie et;ur l’e’:no‘l(‘jion‘nel t elle a/;’porte un p;off;n;l'ts,ent;';nen,tl de‘ll')é'en-létre,h cclz(lme Modelage partiel (dos et jambes) (40 min) 71€ 1 bain velours hydro massant
les émotions et aide a retrouver harmonie et vitalité ; elle rééquilibre les chakras, erlEReE Calir e (S0 89 € . .. . .
favorise I€limination des toxines, stimule le systéme immunitaire et le processus e : ( ) . 1entrée d'lh a,1u TS dg b[ep étre (hammam, jacuzzi,
naturel de guérison. Modelage aux pierres chaudes (60 min) 91 € sauna, espace détente, bassin a jets)

SOl'V\ Ba(]/\éo Partagez un moment inoubliable

dans notre cabife spéciale duo
20

Hydro massage de Iensemble du corps asso-
Cié a la chromothérapie, réalisé dans une eau
de source naturellement chaude et non traitée.
Idéal pour ressourcer lorganisme et décon-
tracter les muscles.

Aux heures d'ouverture du centre
Sur Rendez-vous




