PISTE
DE LUGES

Roc des Ecus
250 m 500 m

0
Echelle :

Local technique
APPEL SECOURS

©

PUECH
A1139  p'AUSSARESSES

Redondel | Roumane I Bel Vesprel

Bel Vespre
11,8 km

1070

3,2km | 7,3km | 15,5km
1068" 4 e
s Sagne du Loup >
Le Redondel (ruines)
1068, 3
. 1170 4
+" | Redondel r
!‘ 0,8 km J /
RO:JI:?::QL\' R .= 'ka Jasse de Martin'c'Sh (ruines)
21029 Bel Vespre Lzkm |0 = N .
0,8 km 1004 132 ,*°
y Redondel . ,’
km v ?
Gazardet /7 [zou ; - 28
G [Foumane ¢ ! 4k =+ Sagne Grande

UECH DE MARTINOU i 2

- 1029° 2 :.

H

a

¥

Roumane

Roumane
4,3 km

PUECH D'EMBUEL
n74°

(ruines)

3,2km

5 Bel Vespre Pl Nespte

eEEmy Bel Vespre 11,4 km
Jee® P~ S5k 1,4 km

"

@ " APPEL
2 Bel Vespre 1

e W

1044 4 R Y
1134 o o .

Martinou

-'--..

e®

4
L4
{51 .
ook
Bel Vespre | g
10,5 km %
R
‘\
L)
A
A
°
‘I
Angi '
PUECH DE L'ESCOURNADOUYRE
n62 ° -"
)
]
QUL an, .
o 1096 DANGER
,-"-‘ sumamana?® .
." “o" . . En hlver,
' S a partir de 16 heures,
\ [5.6km J1143 H a 5,9 km H 5 |
Al ... fross jene demla"e et
. no e rentre .
n L4
. BEL VESPRE ,%
. " m ’ .
1 163 -i=:== [tinéraire du Redoundel : 3,6 km - | heure
kS —— |tinéraire de Roumane : 7,7 km - 2 heures
kY P -==== |tinéraire de Bel Vespre : 15,9 km - 4 heures
Les panneaux indiquent la distance restante

Bel Vespre| °, g
6,4 km Shaso® N . TR
- a parcourir pour chaque itinéraire



: bl
% ¥ ’f;?
te Col de Picotale
et promeneurs dans son ¢
Afin de savourer yotre escap toute te,
de respecter fes quelques régles suivantes . B ‘a_pst‘
- >Relac

En toute saison ‘
$ Pg:ir r;zn;asnizngie,n gmr;r)_?rtrzz eI:iur)na'(enel necessaire (carte, écishz des blessures 1 nalal1E kilom etrage
vete chauds, nourriture, : , 1 S ,
S : \ S, , neau lé«{iluf roche de la vi P
* Avant tout départ, consultez le demier bulletin metéolocal. ‘ =4 R he X -
* Ne jetez pas vos dechets dans la nature, respectez la vegeétation ¥
et la tranquillité des animaux sauvages.
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En hiver Informations

* Pour préserver la securité des personnes - les chiens > Meteo locale : 32 50
doivent imperativement étre tenus en laisse. > Location de luges, raquettes et skis de fond au chalet
= Pour le respect de chacun - les randonneurs en raquette ou de Picotalen.

promeneurs & p|gd doivent respecter les traces reservées aux > Location de VTT au Bureau d’Information Touristique:
skieurs. Ils ne doivent en aucun cas marcher dessus.

* Respect d’autrui - Le fondeur doit se garder de mettre
quicongue en danger ou de |ui porter préjudice.

* Choix de la piste - Choisissez une piste dont |a longueur et COI de picotalen

la difficulté correspondent a votre niveau de pratique. : s
* Choix des traces - Lors des traces multiples, le skieur le plus A3,5 km de Lacaune-les-Bains, direction La Salvetat-sur-Agout
Vers Millau

lent choisira la droite, laissant passer les plus rapides sur la
gauche. Les groupes avanceront les uns derriere les autres ou
laisseront une trace libre a gauche s'ils skient cote-a-cate.
* Signalisation - Respectez les consignes indiquees sur
les panneaux et balises et preservez le balisage existant. § /
N'empruntez les pistes que dans le sens indique par les fleches.
* Respect des traces - Maintenez les traces en bon état.
Meénagez le bourrelet central en entrant, sortant et circulant. Vers Toulouse ® Castres ® La Salvetat-sur-Agout Vers
* Vitesse et comportement - Adaptez votre vitesse et votre ' ; fuontipefier
comportement aux conditions du terrain, a I'état de la neige, ] Mazamet @
a I'intensité de la circulation, a la visibilité et a vos propres '
capaciteés. Conservez une distance suffisante avec les skieurs
précedents (intervalle et sécurite). La chute spontanée peut
s'imposer pour éviter une collision.
* Croisement et dépassement - Lors de croisements, évitez
vers la droite. Le skieur qui dépasse, et celui qui est dépasse,
doivent sgrerjes batonspresidulcorps. i :- Pour tout autre renseignement, s’adresser au
* Stationnementsurla piste - Seulouengroupe, arrétez-vous :
en dehors des traces. En cas de chute, efforcez-vous de libérer . L.
la trace le plus vite possible. Les exercices ou |'enseignement Bureau d’Information Touristique
s’effectuent si possible dans les endroits ménagés a cet effet de Lacaune les Bains - Tél. : 05 32 11 09 45
g dojyent iaEmais gédrj_etr, la fféque:_tléfior} c{des rglsteS- ' e-mail : lacaune@tourismemihl.fr Al
* Itineraires - En cas d'itineraire utilise a double sens, le ! s
fondeur qui descend aura priorité sur celui qui monte. http://tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com ‘&‘ ) \e@/
* Accidents - En cas d'accident, tout témoin, responsable ou A e ) g
non, devra porter secours et faire connaitre son identite. 9
*‘Interdiction/formelle/de prendre le départ apres 16 h. Ot VALES APERNGES
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