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En hiver, 
à partir de 16 heures, 

je ne démarre pas ! 
Je rentre ! 
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Itinéraire du Redoundel : 3,6 km - 1 heure 
Itinéraire de Roumane : 7, 7 km - 2 heures 
Itinéraire de Bel Vespre : 15,9 km - 4 heures 
Les panneaux indiquent la distance restante 
à parcourir pour chaque itinéraire 
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Le Col de Picotalen accueille toute l'annéelportifs 
et promeneurs dp-ns son cadre naturel sauvage. 
Afrn de savôlirervotre escapade en toute sécurité/merci 
de respectet t~s quelques règles suivantes . 

Appel '.idê.s secours 
> Appuyez sur l1r'bbuton rouge d'une des 2 bornes d'appel 

installées à-l'entrée des pistes et au refl,tge de Martinou. 
> Relachez. ' : 
> Attendez !a ·répo~se d~s sapeurs pompiers. , 
> Précis~ l~(natùrt;des blessures,le nom et le kilométrage 
marquess~r le panneau le plus proche de la victime. 
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'"lacaùne-les~eains 

Pour tout autre renseignement, s'adresser au 

Bureau d'information Touristique 
de Lacaune les Bains - Tél. : 05 32 11 09 45 

e-mail : lacaune@tourismemlhl.fr 
http :/ /tou risme-montsetlacsen ha utla nguedoc.com 
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VIVRE ENSEMBLE 
DE DELL.ES EXPtRIENCES 


