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2   

Hautes Terres d’Oc
Du massif du Sidobre aux Monts de Lacaune, du Plateau des Lacs au 
Caroux en passant par la Montagne Noire, Hautes Terres d’Oc séduit 
tout d’abord par ses paysages, mais ce patrimoine naturel préservé 
recèle aussi une richesse culturelle insoupçonnée et des savoir-faire 
ancestraux.

25 musées, sites d’interprétation ou entreprises artisanales 
vous présentent le patrimoine dans ses facettes, qu’elles soient 
archéologiques, historiques ou liées aux savoir-faire locaux.
14 autres lieux d’expositions ou de visites, libres d’accès, sont également 
cités des pages 20 à 24.
Nous vous offrons ce passeport, il vous servira de guide pour 
découvrir une partie du patrimoine des Hautes Terres d’Oc.

Regardez bien, il est en deux parties : la première partie « le Patrimoine » 
et si vous le retournez vous découvrirez la deuxième partie sur « les 
Savoir-faire ». Bon séjour !
Mode d’emploi
Ce passeport vous a été remis lors de votre visite dans l’un des Bureaux 
d’Information Touristique des Hautes Terres d’Oc ou dans un des 26 
sites phares des Hautes Terres d’Oc. Il n’est pas nominatif et permet 
à 2 personnes maximum de bénéficier d’un tarif réduit pour la visite 
de ces lieux. Chaque site ne se visite qu’une seule fois en utilisant le 
passeport qui sera tamponné à chaque visite.

Les réductions qu’il offre ne sont pas cumulables avec d’autres 
formes de réductions. Bonne visite !
Légende : 
B.I.T. : Bureau d’Information Touristique
P.I.T. : Point d’Information Touristique

Piéro : activités accessibles pour les enfants. 
Détails dans le guide « Aventures de Pitchouns » en 
Hautes Terres d’Oc.

Dégustation
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 Un voyage au XIXe  
 siècle : savoir-faire, 
mémoire et histoire de la vie 
rurale en Haut-Languedoc
Un viatge al sègle XIX : 
saber-far, memòria e istòria de la 
vida campestrala a Lengadòc naut

DESCRIPTION
À quelques pas du lac du Laouzas, dans les 
bâtiments d’une ancienne ferme typique 
du Haut-Languedoc, sont présentés, en 
situation, la vie paysanne et l’artisanat 
d’un village de jadis qui révèlent les talents 
de nos rudes montagnards. Par ailleurs, 
une collection unique de minéraux 
vous accueillera dès l’entrée. Pour les 
enfants : jeu, parcours découverte, atelier 
commenté. Pour tous : escape game.

  Ferme de Rieumontagné - 81320 NAGES
 Tél. : 05.63.37.12.29
 Courriel : rieumontagne@ccmlhl.fr 
 www.rieumontagne.free.fr 

 
Normal : Visite libre 4 €

 -18 ans : Gratuit
 Visite commentée : 5 €  
 Passeport : Visite libre 2 €

 
Mai, juin et septembre 

 Tous les jours 14h > 18H

 Juillet et août 
 Tous les jours 15H-19H

  Le reste de l’année  
 sur rendez-vous

  Groupes 
  Sur demande
  Visites commentées 
  Mardi et vendredi 10H30
  réservée aux ateliers  

 enfants en juillet et août
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 Il était une fois
 en Occitanie… 
Un còp èra en Occitània…
DESCRIPTION
Dans ce Musée, témoin culturel essentiel 
de nos aïeux, situé dans la maison consu-
laire du XVIe siècle, vous vous imprègne-
rez du quotidien des Lacaunais de 1700 
à 1945 au travers de 15 salles à thèmes. 
Vous découvrirez la curieuse destinée de 
l’enfant sauvage ainsi que les costumes, le 
mobilier, les outils, le savoir-faire et le cadre 
de vie de nos ancêtres.

  Centre historique - Place du Griffoul
 81230 LACAUNE-LES-BAINS
 Tél. : 05.63.37.25.38 - 05.32.11.09.45
 Courriel : museeduvieuxlacaune@orange.fr
 www.museeduvieuxlacaune.com   

 Normal : 2 €  
 Passeport : 1 €
 Enfants : Gratuit

 Mai, juin et septembre
 Mardi > samedi 15H > 18H

 Juillet et août
 Lundi 14H30 > 18H 
 Mardi > dimanche
 10H30 > 12H30
 14H30 > 18H

 Groupes
 Visite toute l’année 
 sur réservation.
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 Un métier, 
 une terre, des hommes
L’Ostal de Sidòbre : 
un mestièr, un terrador, d’òmes
DESCRIPTION
Espace muséologique de 300 m2 dédié 
au granit du Sidobre, aux hommes du 
pays et leur savoir-faire. Découvrez les 
secrets du métier des peiraïres, tailleurs 
de pierre, carriers et granitiers à travers le 
temps. Un deuxième espace est consacré 
à un pavillon de l’innovation. Ne manquez 
pas le sentier pédagogique à l’extérieur 
pour en savoir plus sur la formation du 
massif granitique du Sidobre, les statues-
menhirs et autres sculptures en granit. 
Pour les enfants, c’est également le site 
de départ pour les jeux du carnet de 
voyage.

  Maison du Sidobre - 56, route du Lignon  
 Vialavert - 81260 LE BEZ 
 Tél. : 05.63.74.63.38
 Courriel : accueil@sidobretourisme.fr
 www.sidobre-vallees-tourisme.com

 Carnet de voyage :
 Normal : 3 €
 Passeport : 2 €
 Espace 
 muséographique :
 Libre participation

 Novembre à mars 
 Lundi > vendredi 
 10H > 12H / 14H > 17H

 Avril à juin, septembre 
 et octobre
 Tous les jours 
 10H  > 12H / 14H > 17H

 Juillet et août 
 Tous les jours 10H  > 18H

 Fermeture pendant
 les vacances scolaires 
 de Noël

10  

La Maison du Sidobre
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De la Réforme à la Laïcité
De la Refòrma a la laïcitat

DESCRIPTION
Le parcours du musée, de la Réforme 
à la laïcité, propose au visiteur de 
cheminer à travers cinq siècles 
d’histoire, celle du protestantisme, 
mais celle aussi de la construction par 
la France du pluralisme religieux, de 
la tolérance, de la laïcité. Ce voyage 
dans notre histoire a été conçu 
avec la certitude que connaître son 
passé et celui de l’autre est une des 
meilleures manières d’apprendre à 
vivre ensemble.

  
Ferrières - 81260 FONTRIEU 

 Tél. : 05.63.74.05.49
 Courriel : secretariat@mprl.fr
 www.mprl.fr 

 Normal : 5 € 
 Passeport : 3,50 € 
 + 10 ans : 1 € 
 Entrée gratuite tous les 
 samedis pour les individuels
 Groupe : visites guidées
 toute l’année sur réservation

 Juillet à septembre
 Lundi, mercredi, jeudi 
 et vendredi de 10H > 12H 
 et 14H30 > 18H30. Samedi
  10H > 18H30. Visite guidée 
 à 10H30, 15H et 16H30. 
 Mardi et dimanche 14H30 >  
 18H30. Visite guidée à 15H

 De mi-mars à juin 
 et d’octobre 
 à mi-décembre 
 Du mardi au vendredi 
 14H > 17H. Samedi 12H > 18H.  
 Visite libre dimanche et jours 
 fériés 14H > 17H30. Visite 
 guidée 15H. Fermeture de 
 mi-décembre à mi-mars.

N° 11
1à 2h

14  

Le Musée
du Protestantisme
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DESCRIPTION
Point de ralliement pour découvrir les 
splendeurs du Caroux, entièrement dédié 
à la valorisation de ce massif granitique, 
cette maison a pour objectifs principaux : 
d’accueillir, d’informer et de sensibiliser 
le grand public aux écosystèmes. La 
table pédagogique « jeu d’empreintes 
interactif  », les expositions, les photos 
du Caroux et la dégustation de miel 
agrémentent cette visite.

  Hameau de Douch - 34610 ROSIS
 Tél. : 07 87 30 17 19
 Courriel : mairie.rosis@wanadoo.fr
 Site : rosis-languedoc.fr 

 Normal : Gratuit
 Visite libre

 Boutique de vente
 de produits

 De mi-avril 
 à mi-septembre
 Du jeudi au lundi 
 de 14H à 18H

N° 12
 1h

  15  



� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

 Partez sur les traces 
 de l’enfant sauvage
Partissètz dins las pesadas 
del salvatjon !
DESCRIPTION
Le temps d’une balade au cœur de la 
nature (2 km), découvrez l’histoire, le 
milieu et le mode de vie de ce jeune 
garçon en 1798, dans les bois de la 
Bassine, près de Lacaune. Ateliers, défis, 
jeu de piste… Qui saura devenir un 
enfant sauvage ?
Sentier non accessible aux personnes à 
mobilité réduite et aux poussettes.
Chaussures de marche recommandées. 

  B.I.T. de Lacaune-les-Bains
 Place du Général de Gaulle 
 81230 LACAUNE-LES-BAINS
 Tél. : 05.32.11.09.45 
 Courriel : lacaune@tourismemlhl.fr
 www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com  

 Normal : 
 Balade commentée : 4 € 
 pour les moins de 16 ans
 Passeport : 3,50 € 
 Adultes : Gratuit

 Le sentier 
 de découverte 
 « sur les traces 
 de l’enfant sauvage » 
 se visite librement 
 de Pâques à Toussaint
 Visite commentée
 Mardi, mercredi et jeudi  
 en juillet et août, à 14H.
 Rdv devant le B.I.T. 
 de Lacaune-les-Bains

N° 13
Libre : 2h

Commentée : 
3 à 4h

16  

Le Sentier de l’Enfant Sauvage
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A  Les Fouilles de Sainte-Juliane 
 Site de fouilles archéologiques en accès libre : cuves et gradins 

celtes, sarcophages cathares, ruines… 
 À la sortie de Roquecourbe vers Lacrouzette, sur la D30, laisser son véhicule 

sur le parking dans le virage, puis rejoindre le site à pied (300 m) 
 Tél. B.I.T. Maison du Sidobre : 05.63.74.63.38 
 GPS : N 43°39’56’.18’ - E 2°17’49.12’’

B  Exposition du Maquis de Vabre
 Exposition sur l’histoire de la résistance dans le maquis.
 Maison de la montagne - 81330  Vabre - Tél. : 05.63.50.48.69
 GPS : N 43° 41’34.09’’ - E 2°25’36.06’’

C  Le Musée des battages
 et des anciens tracteurs
 Exposition de matériels agricoles du début du XXème siècle aux 

années 80.
 Comité des Battages à l’Ancienne - 81320 Murat-sur-Vèbre
 Tél. Lucien CROS : 06.81.06.69.00 - GPS : N 43°41’04.64’’ - E 2°51’16.57’’

D  La Tour de Boissezon de Masviel
 Dernier vestige du château féodal.
 Boissezon-de-Masviel - 81320 Murat-sur-Vèbre
 Tél. B.I.T. : 05.32.11.09.46 - GPS : N 43°41’19.59’’ - E 2°54’29.82’’

E  Le Château de Canac
 Marche d’approche sportive pour rejoindre les vestiges du 

château datant du XVIème siècle.
 Canac - 81320 Murat-sur-Vèbre - Tél. B.I.T. : 05.32.11.09.46
 GPS : N 43°43’01.78’’ - E 2°54’48.24’’

Voir carte p. 18-19

Autres sites à découvrir
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F  Le Moulin à eau de Narulle 
 Cité dès le XVème siècle et conservé en état avec ses meules et son 

« roudet » (roue à aubes horizontale).
 Entre Nages et La Trivalle - Tél. B.I.T. : 05.32.11.09.47
 GPS : N 43°41’45.51’’ - E 2°46’35.90’’

G  Circuits touristiques des villages des 
Monts de Lacaune et le la Montagne 
du Haut-Languedoc

 La Salvetat-sur-Agout, Lacaune-les-Bains, Nages, Murat-sur-Vèbre, 
Fraisse-sur-Agoût, Viane.

 Circuits patrimoine balisés par des panneaux explicatifs avec plan et 
documents disponibles gratuitement dans nos BIT Tél : 05.32.11.09.45

 Visites commentées selon planning.

H  La chapelle Saint-Etienne-de-Cavall 
 Chapelle romane, berceau et plus vieux vestige de l’histoire de La 

Salvetat, renfermant une mystérieuse Vierge Noire… 
 Possibilité de visites guidées pour les groupes en hors saison
 Tél. B.I.T. : 04.11.95.08.07

I  La Maison de Payrac
 Un témoin vivant de l’habitat rural Montagnard dans un site 

exceptionnel. Sentier de découverte.
 Payrac - 81320 NAGES - Tél. : 05.63.37.12.29 - 05.32.11.09.47 
 Ouverte les dimanches et jours fériés mai, juin et septembre 
 Tous les jours Juillet et août 
 GPS : N 43°39’18.4“ / E 2°45’23.3’’

J  Atelier pédagogique « énergie éolienne »
 Une exposition, un diaporama et une maquette pour 

comprendre le fonctionnement des aérogénérateurs. Cet atelier 
est complété par un sentier de découverte sur les éoliennes. 

 34330 CAMBON-ET-SALVERGUES - Ouverture : de 10h à 12h et de 14h à 
17h toute l’année du lundi au vendredi - Visite libre 

 Tél. P.I.T. : 04.67.97.61.00 - GPS : N 43°37’12.97’’ - E 2°51’30.50’’
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K  Les Tours du château de Nages
 Deux des tours du château de Nages, bâti au XVème siècle, ont 

résisté au fil du temps. Les matériaux locaux utilisés, granit, 
marbre, chaux sont mis en valeur. Deux salles ont été restaurées. 
Celle du premier étage est enrichie de mobilier d’époque et la 
plus haute accueille des expositions artistiques temporaires.  

 81320 NAGES - Tél. : 05.63.37.12.29 - Courriel : rieumontagne@ccmlhl.fr
 Visite libre en Juillet et août tous les jours de 17H30 à 19H30
 Visites costumées et chasse au trésor pour les enfants le mardi et le vendredi 

à 21H15 en juillet et août.
 GPS : N 43°40’30.94’’ / E 2°46’46.30’’

L  Atelier pédagogique « bois-énergie » 
 Au cœur du village de Fraïsse-sur-Agoût, exposition, film et 

maquette sur la valorisation du bois par la mise en place d’un 
réseau de chauffage collectif. Visite complétée par le sentier 
Prévert, balade thématique sur les arbres. 

 Ouverture : de mars à novembre - 34330 FRAÏSSE-SUR-Agoût 
 Tél. B.I.T. de Fraïsse-sur-Agoût : 04.11.95.08.06
 GPS : N 43°36’21.2’’ - E 2°47’52.3’’

M Circuit historique au cœur de Brassac 
 Circuit patrimoine en 10 étapes pour découvrir l’histoire des 

principaux édifices de ce village médiéval. 
 Plan et document disponibles gratuitement au P.I.T. de Brassac d’avril à 

octobre - Tél. : 05.63.62.73.22 - Tél. Mairie : 05.63.74.00.18

N  Circuit historique de Burlats
 Circuit patrimoine au cœur du village balisé par 10 panneaux 

explicatifs pour découvrir l’histoire des principaux attraits de ce 
village médiéval. 

 Plan et document disponibles gratuitement au Pavillon Adélaïde en été
 Tél. : 05 63 74 63 38 - Tél. Mairie : 05.63.35.07.83
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Office de Tourisme
Monts & Lacs en Haut-Languedoc   
Site : www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com
Courriel : contact@tourismemlhl.fr - Tél. 05 32 11 09 45

Bureau d’Information Touristique d’Anglès - 
Bureau d’Information Touristique de Fraïsse-sur-Agout - 
Bureau d’Information Touristique de Lacaune-les-Bains - 
Bureau d’Information Touristique du lac du Laouzas - 
Bureau d’Information Touristiquede La Salvetat-sur-Agout -   
Bureau d’Information Touristique de Murat-sur-Vèbre - 
Bureau d’Information Touristique de Viane - 

Office de Tourisme Intercommunal 
Sidobre Vals et Plateaux
Site : www.sidobre-vallees-tourisme.com
Courriel : accueil@sidobretourisme.fr - Tél. : 05 63 74 63 38

Bureau d’Information Touristique de la Maison du Sidobre -  
Bureau d’Information Touristique de Saint-Pierre-de-Trivisy -   
Point d’Information Touristique de Brassac    
Point d’Information Touristique de Roquecourbe  
Point d’Information Touristique de Vabre  
Point d’Information Touristique de Lacaze  
Point d’Information Touristique de Burlats   

Office de Tourisme Thoré Montagne noire
Courriel : tourisme@cc-thoremontagnenoire.fr
Site :  www.tourisme-thoremontagnenoire.fr - Tél. : 05 63 97 98 08
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 Pour ne pas perdre le fil
 
Per pèrdre pas lo fial

DESCRIPTION
C’est dans une ancienne manufacture 
du XIX° siècle, que vous allez découvrir le 
Musée départemental du Textile. L’équipe 
du musée vous transmettra sa passion du 
métier et mettra en action les différentes 
machines pour une visite personnalisée 
et animée. Les techniques de la laine de 
mouton cardée, depuis la transformation 
de la matière première jusqu’au produit 
fini ne seront plus un mystère pour vous. 
En été, une exposition temporaire sur une 
thématique textile complète le parcours. 

  1, rue de la Rive 
 81270 LABASTIDE ROUAIROUX
 Tél. : 05.63.98.08.60
 Courriel : musee.textile@tarn.fr
 http://musee-textile.tarn.fr

 Normal : 5 € adultes
 Gratuit tous les premiers 
 dimanches du mois
 Passeport : 3 € 
 - 18 ans : Gratuit

 Du 16 février 
 au 30 avril 
 et 2 novembre 
 au 23 décembre
 Mardi > dimanche 14H

  2 mai au 30 juin  
 et du 1er septembre 
 au 31 octobre
 Tous les après-midis
 14H > 18H

 Juillet et août
 Tous les jours 10H > 12H  
 14H > 18H30

N° 14
1h30
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